smarticular Saisonkalender 2
saisonal und regional im Oktober ~ @¢ *

Bohnen Rosenkohl  Fenchel Brokkoli  Blumen-  Frihlings- Mangold Schwarz- Tomaten
kohl zwiebeln wurzel

Pe@rve

Radieschen Stauden-  Eichblatt- Eisberg- Kopfsalat Rucola  Radicchio Chicoree Knollen-

sellerie salat salat sellerie
S« 0¥\
$ @ J ©

Karotten  Kartoffeln ~ Rotkohl Weilskohl  Spitzkohl  Wirsing Rote Bete Kohlrabi Zucchini
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Zwiebeln Topinambur Aubergine Kirbis Mais Paprika  Pastinake Steckribe Spinat

Apfel Quitten  Weintrauben  Grunkohl Lauch  Feldsalat
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Champignons  Aubergine  Gurke Birne

smarticular.net/saisonkalender


https://www.smarticular.net/saisonkalender-gemuese-obst

