
TÄGLICH

Al le Oberf lächen frei räumen

Spüle und Arbeitsf lächen in der Küche abwischen

Mül l  raus br ingen

Spülmaschine einräumen

2 min.

3 min.

____________

2 min.

10 min.

3 min.

Putzplan
ZEIT UND MÜHE SPAREN MIT EINEM

WÖCHENTLICH

Bettwäsche,  Hand- und Geschir r tücher wechseln

Oberf lächen im Bad abwischen,  Toi lette bürsten

Küchenboden wischen

- -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -   

Wohnräume staubsaugen

5 min.

5 min.

____________

10 min.

7 min.

27 min.

MONATLICH

Staubwischen auf al len F lächen

Küchenschränke leer räumen und auswischen

Al le glatten Böden wischen

Kühlschrank abwischen,  Verdorbenes entsorgen

15 min.

15 min.

____________

10 min.

45 min.

40 min.

NACH BEDARF

Schränke und Regale auswischen

Gardinen abnehmen und waschen

Waschmaschine,  Spülmaschine und Ofen rein igen

Fenster  putzen

90 min.

60 min.

60 min.

30 min.

Ein paar Minuten zwischendurch 
f inden s ich immer -  wenige 
Handgriffe tägl ich machen das 
Großreinemachen überf lüss ig.  

Putzen nach Plan - so fäl l t  das 
Putzen v ie l  le ichter!
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